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Cysylltwch â ni a gwnawn y gweddill:

Mae’r gwasanaeth cyflym a hawdd hwn yn cynnig:

Hyd at 9 mis o waith 
sy’n canolbwyntio 
ar waith cymorth 
iechyd meddwl

Cynllun lles 
personol, wedi’i 

deilwra i’r 
anghenion unigol

Cyngor ar 
addasiadau 
i’r gweithle

Strategaethau 
ymdopi 

ar gyfer y 
gweithle

Nodwyd mai materion Iechyd Meddwl yw’r prif reswm dros 
absenoldeb salwch gweithwyr yn ystod y blynyddoedd diwethaf*.

Mae’r Gwasanaeth Cymorth Iechyd Meddwl Mynediad at Waith  
ar gael am ddim, i helpu’ch gweithwyr aros yn y gwaith.

atw@maximusuk.co.uk

A YW EICH BUSNES YN  
CAEL EI EFFEITHIO GAN
BRYDERON IECHYD  
MEDDWL?


